
高齢者レク高齢者レク
入門入門&&実践実践

「社会療法」「社会療法」の視点でまなぶの視点でまなぶ

どうする
？

今月の歌
レク！

一緒に楽しむから
みんなでうれしい！

10/29（木）

10/30（金）

10/31（土）

14時〜 19時〜

11/ 5 （木）

11/ 6 （金）

『秋の歌レクで秋の見当識をしっかり高める』

『テッパンの歌レクでドーパミン爆発しよう！』

『決定版・いつでも空気を作れる一生物の歌レク』

『冬のうたの会で１２０点の介護記録を一発入力』

『年末年始のうたの会で脳内物質を整える』

交流レク
なら

何度でも
楽しい！

社会療法で
心ぽかぽか ♨
いい時間作り！ 

ウィリング横浜　９階
研修室 ９０３

ウィリング横浜　11階
研修室 １１２

ウィリング横浜　５階
研修室 ５０１

ウィリング横浜　11階
多目的室

ウィリング横浜　11階
多目的室

定員
各12名

定員
各12名

定員
各40 名

定員
       40 名

こんな介護士さん
 ……レクの引き出しを増やしたい！
 ……盛り上がらない！どうしよう！？
 ……介護士、楽しくないな。。。
 ……介護士、向いていないかな。。。

こんなみなさんも
 ……訪問ボランティアをやってみたい！！
 ……高齢の家族と充実した時間を過ごしたい！！
 ……高齢者向けテーブルコミュニケーション
　　 を身につけたい！！

講師　富永幸二郎
（一般社団法人声をかける 社会療法実践者 認定心理士）

2011 年より高齢者施設、障害者施設、地域の
サロンで「季節のうたの会」による社会療法レ
クレーションを実施。年間 300 ～ 400 回のレ
クを開催し、１年間にのべ１万人と交流。
社会的な交流によって、対象をひとりの生活者・
ひとりの社会人に戻し、その社会的健康を支え
るのが社会療法の目的です。

定員
       40 名

参加費用

一回3000円
（５講座フリーパス9000円）
お問い合わせ
koewo2021@gmail.com

申し込み方法は２通り。

WEBか、メールにて。

会場
福祉保健研修交流センター
ウィリング横浜

ゆめおおおか
オフィスタワー内
ウィリング横浜
（５階、9階、11階）

京急百貨店

京浜急行・
市営地下鉄
上大岡駅

←横浜 日野→

ココ

バスターミナル

14時〜 19時〜

14時〜 19時〜

19時〜

19時〜

ネットで申し込み

決済もできます

※ 同じ日の14時と 19時は同じ講座内容です

メールで申し込み
ご入金は銀行で

��


