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著者＊富永幸二郎

高齢者向けレクレーション介護士、フリーランスライター。
2011 年より高齢者向け訪問教室「来てくれる教室」をスタート。現在で
は「生きる力が湧く頭と体とこころの体操」をメインにした教室を、特養、
老健、有料老人ホーム、認知症グループホーム、重症心身障害児（者）施設、
および、地域向け交流サロンなどで開催している。各施設を月に１回〜
２回訪問し、年間では合計３６０教室以上をおこなっている。
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