
葉山倶楽部は中高年〜高齢者のための無料サロンです。毎月一回、 お近くの葉山倶楽部で健康づく

りをしませんか？　葉山倶楽部は月５回開催中です。今月は、葉山にゆかりの深い高橋是清さんの

足跡をだどり、その人物像をちょっぴり勉強します。その他、おしゃべりや歌などもりだくさんです。

座って参加しているだけで健康に長生きができる（？）葉山倶楽部にぜひ足をお運びください！！

一色  　 ９月 ８ 日（木）　10時〜　（ライフコミューン葉山） 

真名瀬   ９月 13 日（火）　10時〜　（葉山交流館） 

長柄　   ９月 21 日（水）　10時〜　（長柄会館） 

真名瀬   ９月 27 日（火）　10時〜　（葉山交流館） 

堀内　   ９月 28 日（火）　13時〜　（堀内町民いこいの家） 

入場無料　申し込み不要　どなたでも参加 OK
主催・お問い合わせ ：  葉 山 倶 楽 部 （富永）080-5442-5256

後援 ・葉山町社会福祉協議会
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