
「社会療法」活動をおこなっています！
社会療法は、人間関係の少なさで困っている方を訪問して、親しくつながることで、毎日の元気を取り戻すお手伝いをします。
特に、高齢者介護施設で暮らす方々は、他者とのつながりがとても築きにくくなっています。そこで社会療法では、自然な対
話や何気ないつながりづくりを定期的におこない、孤立気味に暮らさざるを得ないみなさんの毎日を生き生きとしたものにす
る取り組みをおこなっています。孤立感は、感情の痛み、自尊心の低下、不安や暗い気持ちにもつながり、メンタルヘルスに
大きな影響を与えます。さらには、認知機能、学習能力、社会的スキルの低下を引き起こします。また、孤独による早期死亡
のリスクは 30%以上高まるという研究報告が複数あり、喫煙、肥満、運動不足にも上回るくらいの健康リスクとも言われて
います。孤立・孤独は「幸福感の低下・ゼロ化」の最大の理由のひとつであり、それを予防、軽減するのが社会療法です。

「一般社会」の人間関係 「高齢者施設」内で、社会療法でおこなうこと

ひきこもりがちな暮らしひきこもりがちな暮らし

外出しても一人行動外出しても一人行動

立ち話するだけの知り合い立ち話するだけの知り合い

食事などする友人関係食事などする友人関係

悩みを打ち明けられる関係悩みを打ち明けられる関係

お互いに信頼している関係お互いに信頼している関係

居室でいつもひとりきり居室でいつもひとりきり

外出さえできない外出さえできない

笑顔をかわす職員さんの存在笑顔をかわす職員さんの存在

友人と呼べる出会いは少ない友人と呼べる出会いは少ない

困りごとを誰にも相談できない困りごとを誰にも相談できない
まわりはお世話になる人ばかりまわりはお世話になる人ばかり

親しい友人関係はまれなこと親しい友人関係はまれなこと

まずは「集まりの場、機会、時間」まずは「集まりの場、機会、時間」
をつくって、いっしょに笑い、楽しむをつくって、いっしょに笑い、楽しむ

うたの教室やおしゃべりで、うたの教室やおしゃべりで、
心と頭（感情と記憶）の散歩の体験をする心と頭（感情と記憶）の散歩の体験をする

遠いところから友人が訪ねてくる喜びと、遠いところから友人が訪ねてくる喜びと、
再会をおたがいに喜びあえる関係再会をおたがいに喜びあえる関係

おたがいの名前を呼び合い、おたがいの名前を呼び合い、
家族の話や自分の昔話をシェアできる存在家族の話や自分の昔話をシェアできる存在

悩みや不安にゆっくりと耳を傾け、悩みや不安にゆっくりと耳を傾け、
親身になって話をうかがう関係親身になって話をうかがう関係

心からの励ましや学びになる言葉を交換し、心からの励ましや学びになる言葉を交換し、
次に会う約束をかわす関係次に会う約束をかわす関係
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「高齢者施設」での人間関係
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